AAA Rada Miejska
w Czersku

Projekt nr 6

UCHWALA Nr V/.../24

RADY MIEJSKIEJ W CZERSKU
z dnia 24 wrze$nia 2024 r.

w sprawie wystosowania apelu do instytucji odpowiedzialnych za udzielenie §wiadczen opieki
zdrowotnej

Na podstawie art. 7 ust 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t. j. — Dz. U. z 2024 r., poz. 609 ze zm.) oraz § 4 ust. 1 Statutu Gminy Czersk stanowigcego
zatgcznik do uchwaly nr XIII/151/19 Rady Miejskiej w Czersku z dnia 29 pazdziernika 2019 r. w sprawie
uchwalenia Statutu Gminy Czersk (t. j. — Dz. Urz. Woj. Pom. z 2020 r., poz. 1688 ze zm.)

Rada Miejska uchwala, co nastepuje:

§1.

W trosce o zdrowie mieszkancow Gminy Czersk wystepuje si¢ z apelem do instytucji odpowiedzialnych
za udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej o zwigkszenie dostepnosci do rehabilitacji leczniczej o tresci
stanowigcej zalacznik do uchwty.

§2.
Apel o ktorym mowa w § 1. zostanie skierowany do:
1) Ministra Zdrowia,
2) Dyrektora Pomorskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

§3.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi.
§ 4.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia i podlega ogtoszeniu w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Wnoszacy:
Burmistrz
Daniel Szprega
Przewodniczacy Rady
Przemystaw Biesek-Talewski
ul. Kosciuszki 27 tel.(52)395 4810 urzad_miejski@czersk.pl
89-650 Czersk EPUAP:/M_CZERSK/SkrytkaESP www.czersk.pl
ac6944b2-0471-ef11-8529-4cd9880e889  Projekt Strona 1

Sporzadzit(a): Barbara Papierowska



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 7 ust 1 pkt 51 art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t. j. — Dz. U. z 2024 r., poz. 609 ze zm.) gmina wykonuje zadania publiczne w zakresie ochrony
zdrowia. Gmina Czersk utworzyla i prowadzi Samodzielny Publiczny Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Czersku, z ktorego danych wynika m.in. duze zapotrzebowanie na $wiadczenia rehabilitacji leczniczej,
ktore to §wiadczenia z uwagi na ograniczong dostepnos¢ nie mogg by¢ realizowane czasie gwarantujacym
ich wysoka skutecznos¢.
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Zatacznik

do uchwaty nr V/.../24
Rady Miejskiej w Czersku
z dnia 24 wrze$nia 2024 r.

APEL
Rady Miejskiej w Czersku
w sprawie zwiekszenia dostepnos$ci Swiadczen zdrowotnych w rodzaju rehabilitacja lecznicza

W ostatnich latach znacznie zwigkszylo si¢ i wskazuje na tendencje wzrostowa, zapotrzebowanie
spoteczenstwa, w tym rowniez mieszkancow Gminy Czersk na rehabilitacjg. Dzicki wlasciwemu
zastosowaniu rehabilitacji udaloby si¢ zlagodzi¢ przebieg wielu jednostek chorobowych takich jak: bol
plecow, bol szyi, choroba zwyrodnieniowa stawow, reumatoidalne zapalenie stawow, stwardnienie
rozsiane, choroba Parkinsona oraz powroét do sprawnosci po wszelkiego rodzaju urazach.

Miarg rozwoju cywilizowanego spoteczenstwa u progu XXI wieku jest godna jako$¢ zycia
uwarunkowana stanem zdrowia psychofizycznego, jak tez zdolnos¢ funkcjonowania spotecznego. Postep
nauk medycznych sprawil, ze ludzie dozywaja starosci a przedtuzenie zycia prowadzi do zwigkszenia si¢
liczby 0s6b starszych wymagajacych opieki medycznej 1 rehabilitacyjnej. Zwigksza si¢ ryzyko terapii
farmakologicznej stad skierowanie uwagi ochrony zdrowia na mozliwo$¢ szerszego zastosowania metod
fizjoterapeutycznych. Rehabilitacja daje szanse powrotu wielu chorym do pracy i wptywa znacznie na
optymalng jakos$¢ zycia, szczegdlnie w wieku starszym. Analizy wskazujg na duze zainteresowanie
spoteczenstwa zabiegami rehabilitacyjnymi i uwzgledniaja zapotrzebowanie w zalezno$ci od schorzen
i wieku pacjentéw. Badania dowodza ze jako$¢ zycia w starzejacych si¢ spoleczenstwach jest rozna
i zalezy od wielu czynnikoéw migdzy innymi: plci, grupy etnicznej, zaplecza kulturowego, stopnia
uprzemystowienia kraju, miejsca zamieszkania, potozenia geograficznego, warunkéw rodzinnych,
zyciowych umiejetnosci, nabytych doswiadczen i posiadanego zdrowia. Obserwuje si¢ jednocze$nie
wzrost §wiadomosci spoteczenstwa w zakresie profilaktyki i leczenia wielu schorzen, co powoduje
zwigkszenie zapotrzebowania na ustugi rehabilitacyjne, nie tylko w zakresie dziatan naprawczych, ale
takze profilaktycznych.

Gming Czersk zamieszkuje 21.400 mieszkancow. Na t¢ liczbe tylko jeden podmiot realizuje ustugi
z zakresu rehabilitacji. Czas oczekiwania na zabiegi: na cito — 1X/2025, normalnie — XII/2025 (dane na
dn. 12.08.2024.)

Nadmieniamy réwniez, ze liczba wystawianych w SP ZOZ Czersk skierowan na rehabilitacje (lista
aktywna 14.100 — 14.400) przez lekarzy POZ wynosila na przestrzeni lat:

Rok Liczba skierowan
2019 183
2020 150
2021 512
2022 490
2023 687
1-VII/2024 | 414

Warunkiem skutecznej rehabilitacji leczniczej, przyjetym jako kanon polskiego modelu rehabilitacji jest
jej wczesne zapoczatkowanie, a w przypadku dlugotrwatych okresow oczekiwania, istnieje wysokie
prawdopodobienstwo ich niewystarczajacej skutecznosci terapeutyczne;.

Z uwagi na powyzsze istnieje konieczno$¢ poprawy dostepnosci w ww. zakresie.
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