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Projekt nr 6

UCHWAŁA Nr V/…/24

RADY MIEJSKIEJ W CZERSKU

z dnia 24 września 2024 r.

w sprawie wystosowania apelu do instytucji odpowiedzialnych za udzielenie świadczeń opieki 
zdrowotnej

Na podstawie art. 7 ust 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 
gminnym (t. j. – Dz. U. z 2024 r., poz. 609 ze zm.) oraz § 4 ust. 1  Statutu Gminy Czersk stanowiącego 
załącznik do uchwały nr XIII/151/19 Rady Miejskiej w Czersku z dnia 29 października 2019 r. w sprawie 
uchwalenia Statutu Gminy Czersk (t. j. – Dz. Urz. Woj. Pom. z 2020 r., poz. 1688 ze zm.)   

Rada Miejska uchwala, co następuje:

§ 1. 
W trosce o zdrowie mieszkańców Gminy Czersk występuje się z apelem do instytucji odpowiedzialnych 
za udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej o zwiększenie dostępności do rehabilitacji leczniczej o treści 
stanowiącej załącznik do uchwły. 

§ 2. 
Apel o którym mowa w § 1. zostanie skierowany do:

1) Ministra Zdrowia,
2) Dyrektora Pomorskiego Oddziału Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

§ 3. 
Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi.

§ 4. 
Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega ogłoszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej.

Wnoszący:
Burmistrz

Daniel Szpręga
Przewodniczący Rady

Przemysław Biesek-Talewski 
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 7 ust 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(t. j. – Dz. U. z 2024 r., poz. 609 ze zm.) gmina wykonuje  zadania publiczne w zakresie ochrony 
zdrowia. Gmina Czersk utworzyła i prowadzi Samodzielny Publiczny Zakładu Opieki Zdrowotnej 
w Czersku, z którego danych wynika m.in. duże zapotrzebowanie na świadczenia rehabilitacji leczniczej, 
które to świadczenia z uwagi na ograniczoną dostępność nie mogą być realizowane czasie gwarantującym 
ich wysoką skuteczność. 
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Załącznik
do uchwały nr V/…/24
Rady Miejskiej w Czersku
z dnia 24 września 2024 r. 

APEL
Rady Miejskiej w Czersku

w sprawie zwiększenia dostępności świadczeń zdrowotnych w rodzaju rehabilitacja lecznicza

W ostatnich latach znacznie zwiększyło się i wskazuje na tendencję wzrostową, zapotrzebowanie 
społeczeństwa, w tym również mieszkańców Gminy Czersk na rehabilitację. Dzięki właściwemu 
zastosowaniu rehabilitacji  udałoby się złagodzić przebieg wielu jednostek chorobowych takich jak: ból 
pleców, ból szyi, choroba zwyrodnieniowa stawów, reumatoidalne zapalenie stawów, stwardnienie 
rozsiane, choroba Parkinsona oraz powrót do sprawności po wszelkiego rodzaju urazach.
Miarą rozwoju cywilizowanego społeczeństwa u progu XXI wieku jest godna jakość życia 
uwarunkowana stanem zdrowia psychofizycznego, jak też zdolność funkcjonowania społecznego. Postęp 
nauk medycznych sprawił, że ludzie dożywają starości a przedłużenie życia prowadzi do zwiększenia się 
liczby osób starszych wymagających opieki medycznej i rehabilitacyjnej. Zwiększa się ryzyko terapii 
farmakologicznej stąd skierowanie uwagi ochrony zdrowia na możliwość szerszego zastosowania metod 
fizjoterapeutycznych. Rehabilitacja daje szanse powrotu wielu chorym do pracy i wpływa znacznie na 
optymalną jakość życia, szczególnie w wieku starszym. Analizy wskazują na duże zainteresowanie 
społeczeństwa zabiegami rehabilitacyjnymi i uwzględniają zapotrzebowanie w zależności od schorzeń 
i wieku pacjentów. Badania dowodzą że jakość życia w starzejących się społeczeństwach jest różna 
i zależy od wielu czynników między innymi: płci, grupy etnicznej, zaplecza kulturowego, stopnia 
uprzemysłowienia kraju, miejsca zamieszkania, położenia geograficznego, warunków rodzinnych, 
życiowych umiejętności, nabytych doświadczeń i posiadanego zdrowia. Obserwuje się jednocześnie 
wzrost świadomości społeczeństwa w zakresie profilaktyki i leczenia wielu schorzeń,  co powoduje 
zwiększenie zapotrzebowania na usługi rehabilitacyjne, nie tylko w zakresie działań naprawczych, ale 
także profilaktycznych.
Gminę Czersk zamieszkuje 21.400 mieszkańców. Na tę liczbę tylko jeden podmiot realizuje usługi 
z zakresu rehabilitacji. Czas oczekiwania na zabiegi: na cito – IX/2025, normalnie – XII/2025 (dane na 
dn. 12.08.2024.)
Nadmieniamy również, że liczba wystawianych w SP ZOZ Czersk skierowań na rehabilitację (lista 
aktywna 14.100 – 14.400) przez lekarzy POZ wynosiła na przestrzeni lat:

Rok Liczba skierowań
2019 183
2020 150
2021 512
2022 490
2023 687
I-VII/2024 414

Warunkiem skutecznej rehabilitacji leczniczej, przyjętym jako kanon polskiego modelu rehabilitacji jest 
jej wczesne zapoczątkowanie, a w przypadku długotrwałych okresów oczekiwania, istnieje wysokie 
prawdopodobieństwo ich niewystarczającej skuteczności terapeutycznej.
Z uwagi na powyższe istnieje konieczność poprawy dostępności w ww. zakresie. 


